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Profil praktyczny
Dyscyplina wiodaca nauki o zdrowiu
Kategoria przedmiotu kierunkowy

Forma zaje¢é

wyktady, ¢wiczenia

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia, semestr 11

Typ modulu

modut B nauki spoteczne i humanistyczne

Miejsce realizacji przedmiotu

budynek gtowny ANSGK

Liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci

suma | wyklad | Cwiczenia | konwersatoria | laboratoria sermmnariu zajecta praktyka Samo-
m praktyczne | zawodowa ksztalcenie
Godziny 60 20 20 20
ECTS 2 0.7 1 0.3

Wymagania wstepne

Student powinien zna¢ podstawowe pojecia z zakresu psychologii.

Cel ksztalcenia

Po realizacji programu ksztalcenia student pozna podstawy rozwoju cztowieka, potrafi rozrézni¢ jego
zachowania prawidtowe oraz zaburzone. Realizacja programu ksztalcenia umozliwia, wskazanie przez
studenta prawidlowosci danego etapu rozwoju psychologicznego, réznicowanie relacji interpersonalnych.
Student bedzie znat metody relaksacyjne, techniki redukowania lgku, mechanizmy powstawania i

zapobiegania wypalenia zawodowego

Wyktady, wyktady problemowy, wyktad konwersatoryjny, wyktad informacyjny, wyktad multimedialny.
Cwiczenia, dyskusja dydaktyczna, praca w grupach, rozwigzywanie zadania, analiza przypadkdéw, praca w

Metody dydaktyczne arupach.
Samoksztalcenie, studiowanie literatury, prezentacja multimedialna, praca problemowa.
Wyk]ady, prezentacja multimedialna. programy multimedialne, sprzgt audiowizualny.
2 . Cwiczenia, prezentacja multimedialna.
Srodki dydaktyczne Samoksztal(?enie, liteJratura medyczna, zawodowa, elektroniczne bazy informacji naukowych , prezentacja
multimedialna.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
K B.W1. Student zna psychologiczne podstawy rozwoju czltowieka, jego | Test/egzamin pisemny,
zachowania prawidlowe i zaburzone; egzamin ustny,
kolokwium
K B.W2. Student omawia problematyke relacji cztowiek — $rodowisko oraz | Test/egzamin pisemny,
spoteczne i mechanizmy funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych; egzamin ustny,
kolokwium
K B.W3. Student zna etapy rozwoju psychicznego cztowieka i wystgpujace na | Test/egzamin pisemny,
Wiedza tych etapach prawidlowosci; egzamin ustny,

kolokwium

K B.W4. Student rozumie pojecie emocji i motywacji oraz zaburzen
osobowosciowych;

Test/egzamin pisemny,
egzamin ustny,
kolokwium

K _B.WS5. Student zna istote, strukture oraz zjawiska przebiegajace w procesie
przekazywania i wymiany informacji oraz modele i style komunikacji
interpersonalnej;

Test/egzamin pisemny,
egzamin ustny,
kolokwium

K B.W6. Student potrafi rozpozna¢ techniki redukowania lgku, metody

Test/egzamin pisemny,




relaksacji oraz mechanizmy powstawania i zapobiegania zespotowi wypalenia
zawodowego;

egzamin ustny,
kolokwium

Umiejetnosci

K B.Ul. Student potrafi rozpoznawa¢ zachowania prawidlowe, zaburzone i
patologiczne;

Praca zaliczeniowa
sprawdzian praktyczny

K B.U2. Student potrafi oceni¢ wplyw choroby i hospitalizacji na stan
fizyczny i psychiczny cztowieka;

Praca zaliczeniowa
sprawdzian praktyczny

K B.U3. Student potrafi oceni¢ funkcjonowanie czlowieka w sytuacjach
trudnych ( stres, frustracja, konflikt, trauma, zaloba) oraz przedstawiaé
elementarne formy pomocy psychologicznej;

Praca zaliczeniowa
sprawdzian praktyczny

K B.U4. Student identyfikuje btedy i bariery w procesie komunikowania sig;

Praca zaliczeniowa
sprawdzian praktyczny

K B.US. Student wykorzystuje techniki
pozawerbalnej w opiece pielegniarskie;j;

komunikacji  werbalnej 1

Praca zaliczeniowa
sprawdzian praktyczny

K B.U6. Student tworzy warunki do prawidlowej komunikacji z pacjentem i
cztonkami zespotu opieki;

Praca zaliczeniowa
sprawdzian praktyczny

K B.U7. Student wskazuje i stosuje wilasciwe techniki redukowania leku i
metody relaksacyjne;

Praca zaliczeniowa
sprawdzian praktyczny

K B.US8. Student stosuje mechanizmy zapobiegania zespolowi wypalenia
zawodowego;

Praca zaliczeniowa
sprawdzian praktyczny

Kompetencje spoleczne

K KO07. Student dostrzega i rozpoznaje wlasne ograniczenia w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji;

obserwacja przez
nauczyciela
prowadzacego

Metody weryfikacji-
standard ksztalcenia

w zakresie wiedzy: Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany,
tradycyjny, problemowy);

Egzamin pisemny — student generuje / rozpoznaje odpowiedz (esej, raport;
krotkie strukturyzowane pytania, test wielokrotnego wyboru, test wielokrotnej
odpowiedzi, test dopasowania;

w zakresie umiejetnosci: Egzamin praktyczny, realizacja zleconego zadania,
projekt, prezentacja

w zakresie kompetencji spolecznych: Esej refleksyjny, obserwacja przez
prowadzacego, samoocena

Tresci programowe

Liczba godzin

Wyklady

Przedmiot i dziaty psychologii

Srodowisko spoteczne i naturalne jako kontekst rozwoju cztowieka

Komunikacja interpersonalna

Podstawy rozwoju psychicznego cztowieka

Psychologiczny kontekst zdrowia i choroby

Sposoby radzenie sobie w sytuacjach trudnych

N | W W |W [ [

Cwiczenia

Procesy emocjonalne i motywacyjne

Zaburzenia osobowo$ci

Btedy i bariery w komunikacji spoteczne;j

Formy pomocy psychologicznej

Metody relaksacyjne stosowane w psychologii

I RN EEES

Samoksztalcenie

Wplyw choroby na fizyczne i psychiczne funkcjonowanie cztowieka




Sposoby zapobiegania wypaleniu zawodowemu

Formy i warunki zaliczenia

Wyklady

a) zaliczenie z oceng

b) test

¢) uzyskanie >60% wymaganej punktacji

Cwiczenia

a) zaliczenie z oceng

b) kolokwium

c) 100% obecnosci na zajgciach, uzyskanie >60% wymaganej punktacji z kolokwium

Samoksztalcenie
a) zaliczenie

b) przygotowanie i prezentacja pracy zaliczeniowe;j
c) uzyskanie >60% wymaganej punktacji za przygotowanie i prezentacj¢ projektu/ pracy zaliczeniowej

Usprawiedliwiona nieobecno$¢ musi zosta¢ odrobiona w uzgodnieniu z wyktadowcg przedmiotu i w terminie wskazanym przez niego w
sposob zapewniajacy prawidlowa weryfikacje¢ efektow uczenia si¢ przypisanych do danego przedmiotu. Nicobecno$ci nicodpracowane

skutkujg brakiem zaliczenia przedmiotu.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
>60% 60% do >70% 70% do >75% 75% do >85% 85% do >90% 90% do >100%

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia si¢

Student

Student

Student

Student

Student

Student

- nie - posiada - posiada - posiada - posiada - dysponuje
opanowat niepeing podstawowa wiedze | wiedze i wiedze i petng wiedza i
podstawowe;j podstawowa wiedze | i umiejgtnosci umiejetnosci w umiejegtnosci w umiej¢tnosciami
wiedzy i 1 umiejetnoscei pozwalajace na zakresie tresci zakresie tresci przewidzianymi w
umiejetnosci zwigzane z zrozumienie rozszerzajacych rozszerzajacych programie studiéw
zwigzanych z przedmiotem, wigkszosci pozwalajace na pozwalajace na w zakresie tresci
przedmiotem, - ma duze zagadnien z danego | zrozumienie zrozumienie dopeiajacych,
- nie potrafi | trudnosci z przedmiotu, zagadnien objetych | zagadnien objetych | -
wykorzystaé wykorzystaniem - ma programem studiéw, | programem studiow, | samodzielnie
zdobytych zdobytych trudnosci z - prawidtowo | - prezentuje | rozwigzuje
podstawowych informacji, wykorzystaniem cho¢ w sposob prawidlowy zasob problemy i
informacji i opanowal efekty zdobytych nieusyste- wiedzy, dostrzegai | formutuje wnioski,
wykaza¢ si¢ wiedza | uczenia si¢ w informacji; matyzowany koryguje btedy potrafi prawidlowo
i umiejetnosciami; stopniu opanowat efekty prezentuje zdobyta | popetniane przy argumentowac
wymagane efekty dostatecznym, uczenia si¢ w wiedze i rozwiazywaniu i dowodzi¢ swoich
uczenia si¢ nie - prezentuje | stopniu umiejetnoscei, okreslonego racji;
zostaly osiagnigte, niewielkie zadowalajacym, - dostrzega zadania; efekty efekty uczenia si¢
- nie zainteresowanie - wykazuje btedy popelniane uczenia si¢ opanowat na
prezentuje zagadnieniami poczucie przy rozwigzywaniu | opanowat na poziomie bardzo
zaangazowania i zawodowymi. odpowiedzialnosci okreslonego poziomie ponad dobrym,
zainteresowania za zdrowie i zycie zadania; opanowat dobrym, - jest
przedmioem. pacjentow, efekty uczenia sigw | - jest zaangazowany w
przejawia cheé stopniu dobrym, odpowiedzialny, realizacje
doskonalenia - wykazuje sumienny, odczuwa | przydzielonych
zawodowego. pelne poczucie potrzebe stalego zadan,
odpowiedzialno$ci doskonalenia odpowiedzialny,
za zdrowie i zycie zawodowego. sumienny, odczuwa
pacjentow, potrzebe statego
- przejawia chec doskonalenia
ciggltego zawodowego.
doskonalenia
zawodowego.
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Komunikowanie interpersonalne w pielggniarstwie: praca zbiorowa/ pod red. zespotu Anna Kwiatkowska, Elzbieta Krajewska-
Kulak, Wenancjusz Panek; [aut. Anna Bartoszewicz et al.]. - Wyd. 1., Wyd. L., dodr. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2012.



https://www.ibuk.pl/wydawca/1993/wyzsza-szkola-humanitas.html
https://www.ibuk.pl/13611/autor/kazimierz-m-czarnecki.html
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